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Liebe Leserin, lieber Leser

Ein feines Glacé, ein Stück Schokolade oder ein Glas 
Sirup – wem läuft nicht das Wasser im Mund zu-
sammen beim Gedanken an Süssigkeiten? Wussten 
Sie, dass der Verzehr von Süssem das Verlangen nach 
immer mehr Süssem stärkt? Wie die Einnahme von 
Zucker auf unseren Stoffwechsel wirkt, was er mit uns 
macht und wo er sich überall versteckt, erfahren Sie  
in unserem Leitartikel in dieser Ausgabe – massvoll 
damit umzugehen, ist wichtiger denn je. 

Jetzt ist es endlich wieder so weit, die beliebten Gratis-
bons der Gartenbäder unserer Region einzulösen  
und sich mit einem erfrischenden Sprung ins Wasser 
abzukühlen oder sich gleich einen ganzen Ferientag  
im und am Wasser zu gönnen. Geniessen Sie es!
   
Auch die längsten Sommerferien neigen sich mal  
dem Ende zu, und das neue Schuljahr steht an.  
Wir ermöglichen Ihren Kindern mit unserem unschlag-
baren Highlight-Angebot für Kinderhausschuhe einen 
coolen Auftritt im neuen Schuljahr. 

Und wenn der Sommer verblasst, ist dies kein Grund 
zur Sorge, denn es bahnt sich bereits das nächste 
Highlight an: die Basler Herbstmesse. Die Verlosung 
von 1000 Gratisfahrten sollten Sie sich nicht entgehen 
lassen. 

Ich wünsche Ihnen einen wunderschönen Sommer  
mit entspannten Ferien, genug Musse mit der Familie  
und viel gemeinsamer Zeit. Lassen Sie sich vom  
Familienpass inspirieren! 

Herzlichst

Chantal Keller
Geschäftsführerin Familienpass Region Basel
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ZUCKER: DIE SÜSSE DROGE
Michael Leuenberger

Wir essen viel mehr Zucker, als uns guttut: 32 Stück 
Würfelzucker pro Tag. Die süsse Droge versteckt sich 
in Müesli, Suppen, Ketchup und vielem mehr. Und weil 
uns Zucker so gut mundet, versüssen Hersteller fast 
alle Lebensmittel damit – das ist nicht nur schlecht für 
Zähne und Figur, sondern auch für das Gehirn. Neue 
Studien zeigen: Zucker kann vergesslich und depressiv 
machen. 

Süsses beschert uns schöne Momente. Wer könnte da 
widerstehen? Morgens eine Schale Frühstücksflocken, 
zum Znüni einen süssen Getreideriegel, am Nachmittag 
ein Stück Schokolade – und schon fühlen sich Jung und 
Alt besser und leistungsfähiger. Doch so schön diese 
Momente auch sind, so schwer leiden nicht nur Zähne 
und die schlanke Linie, son-
dern auch unser Gehirn und 
unsere geistige Leistungs-
fähigkeit. Dieser Befund, 
den neuere Studien zeigen, 
scheint zunächst paradox, 
denn das menschliche Ge-
hirn hat eine sehr spezi-
elle Beziehung zum Zucker: Schon beim Anblick von 
Süssem wird sein Belohnungssystem aktiviert, und der 
baldige Griff zum Schokoriegel lässt es vor Freude ju-
beln. Bei der Ausschüttung des Glückshormons Dopa-
min fühlt man sich sofort im Hoch – und damit beginnt 
auch das Problem. Denn Gehirn und Körper fordern 
sofort mehr davon! Und diesem Wunsch kommen wir 
nur zu gern nach. Doch schon bald ist der Zucker wie-
der abgebaut, und man sehnt sich den nächsten Zucker-
schub herbei. Gegen diese «Suchtreaktion» des Körpers 
anzukämpfen, kostet Energie. Oft fällt es dann auch ge-
danklich schwer, sich auf andere Dinge zu fokussieren. 
Eltern und Erzieher kennen das Problem, wenn Kinder 
in der Folge zappelig und unkonzentriert sind und die 
Lernleistungen nachlassen. 

Zucker: süsse Notwendigkeit
Einerseits braucht unser Körper Zucker – allein schon 
das Gehirn verbraucht einen Viertel unseres täglichen 
Gesamtenergiebedarfs –, andererseits ist es auch das 
Gehirn, das uns für jede Leckerei mit Glückshormonen 
belohnt. Und dennoch soll zu viel Zucker langfristig 
schädlich sein? Werfen wir einen Blick auf die wichtigs-
ten Ursachen.

Eine erste Erklärung dafür, warum wir Zucker so lieben, 
liefert die Geschichte: Schon unsere Vorfahren in der 
Steinzeit lernten, dass Süsse in der Natur ein Signal dafür 
ist, dass etwas kalorienreich und nicht giftig ist. Fanden 
also steinzeitliche Jäger und Sammler reife Früchte, so 
hatten sie viele Kalorien zur Verfügung und somit auch 
viel Energie. Eine gute Gelegenheit, sich den Bauch voll-
zuschlagen und möglichst viele Früchte zu essen. Unser 
Gehirn hat sich im Verlauf der Entwicklung gemerkt, 
dass «süss» gleichbedeutend mit «gut» ist. 

Die zweite Erklärung dafür, warum wir vorsichtig mit 
zugefügtem Zucker sein sollten, liegt in der Art der Auf-
nahme: Anders nämlich als Fette, Eiweisse oder Koh-
lenhydrate, die im Darm zunächst aufgespalten wer-

den müssen, gelangt dieser 
Zucker auf direktem Weg 
ins Blut. Er muss nicht den 
Umweg über die Verdau-
ung nehmen, wie dies zum 
Beispiel auch bei Früchten 
geschieht, die vor allem aus 
Pflanzenfasern und Ballast-

stoffen bestehen. So schnellt der Blutzuckerspiegel bei 
süssen Leckereien in die Höhe und fällt, reguliert durch 
das Hormon Insulin, auch schnell wieder ab. Die Folge: 
Wir haben nach kurzer Zeit schon wieder Kohldampf 
und Lust auf mehr Zucker.

Die dritte Erklärung für die Gefahren des Zuckers liegt 
in unserer modernen Lebensweise: Über Jahrtausende 
war Zucker für Menschen nur schwer zu bekommen. 
Die Tatsache, dass Süsses heutzutage überall und stän-
dig verfügbar ist, ist eine völlig neue Entwicklung in der 
Ernährung des 20. Jahrhunderts. Und erst seit rund 40 
Jahren wird Zucker zunehmend auch einer unendlichen 
Vielzahl von Lebensmitteln beigemischt, vor allem als 
billiger Geschmacksverstärker. 

Hoher Konsum macht krank
Wie so oft liegt das Problem offenbar in der Menge 
von Zucker, die wir konsumieren, getreu dem Spruch 
des berühmten Paracelsus: «Alle Dinge sind Gift, und 
nichts ist ohne Gift; allein die Dosis machts, dass ein 
Ding kein Gift sei.» Dabei fällt auf, dass besonders 
Nahrungsmittel, die gern von Kindern gegessen wer-
den, richtige Zuckerbomben sind: Frühstücksflocken 

«Zucker erzeugt im Gehirn die  
gleichen Aktivitätsmuster wie  

süchtig machende Drogen.»
Robert Lustig, Kinderarzt 
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mit fast 40 Prozent Zuckeranteil oder Fruchtjoghurts, 
die im 180-Gramm-Becher fast 30 Gramm reinen Zu-
cker enthalten, sind keine Seltenheit. Auch verarbeite-
te Fruchtsäfte wie Orangensaft sind wegen der hohen 
Mengen an Fruchtzucker (Fruktose), die sie enthalten, 
nicht harmlos.

Wenn also Herr und Frau Schweizer durchschnittlich 
32 Stück Würfelzucker (130 Gramm) pro Tag konsu-
mieren, so ist das deutlich zu viel. Mehr als zwei Drittel 
dieses Verbrauchs verstecken sich in industriell verar-
beiteten Produkten. Die Weltgesundheitsorganisation 
WHO empfiehlt seit 2003 allen, die sich gesund ernäh-
ren wollen, nicht mehr als zehn Prozent des täglichen 
Energiebedarfs aus künstlich hinzugefügtem Zucker zu 
decken. Dies entspricht 40 bis 50 Gramm pro Tag. Die 
optimale Menge Zucker, so die neueste Empfehlung der 
WHO, liege allerdings bei fünf Prozent des täglichen 
Energiebedarfs, also noch mal um die Hälfte tiefer.

Suchtpotenzial? Gewohnheiten ändern!
Experten warnen vor dem hohen Suchtpotenzial er-
höhten Zuckerkonsums und den Volkskrankheiten, 
wie Diabetes Typ 2, Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
und Übergewicht. Der kalifornische Kinderarzt Ro-
bert Lustig, der mit seinen Forschungen zu Fruktose 
(industriell erzeugter Fruchtzucker) und seinem You-
Tube-Video Sugar – The Bitter Truth weltweit Be-
rühmtheit erlangte, bringt es auf den Punkt: «Zucker 

erzeugt im Gehirn die gleichen Aktivitätsmuster wie 
süchtig machende Drogen.» Suchtforscher konnten im 
Tierversuch zeigen, wie unwiderstehlich Zucker sein 
kann: Wurden Ratten vor die Wahl gestellt, ihr Be-
lohnungszentrum mit Kokain zu kitzeln oder eine Zu-
ckerlösung zu trinken, so entschieden sich 94 Prozent 
der Tiere für den Zucker. 

Im Alltag geht es deshalb darum, Gewohnheiten zu 
ändern. Das Kleingedruckte auf den Lebensmittelver-
packungen genau zu lesen, lohnt sich. Viele Hersteller 
geben nämlich an, welche Menge Zucker in jeweils 100 
Gramm des Produkts steckt – das vereinfacht die Ori-
entierung. Grundsätzlich gilt die Faustregel: Je weiter 
vorn Zucker in der Zutatenliste steht, desto mehr ist 
davon im Lebensmittel enthalten. 
Ernährungsexperten und Gesundheitsforscher sind sich 
einig: Ein massvoller Umgang mit Zucker ist möglich. 
Gerade im Alltag haben Eltern und Erziehende für ihre 
Kinder eine Vielzahl von Alternativen zur Verfügung 
(siehe Tipps zum Thema). So kann beispielsweise Ste-
via, ein natürlicher Pflanzenextrakt aus Südamerika, als 
willkommene Ergänzung zur Süssung gewisser Speisen 
dienen. Und ein Pausenapfel hat einen nachhaltigeren 
Effekt als ein Schokoriegel. Einigkeit herrscht auch bei 
der Reduktion des Konsums: Vor allem der Verzicht 
auf stark gezuckerte Softdrinks und die Reduzierung 
von Fertigprodukten mit hohem Zuckergehalt sind 
wichtige Schritte in eine gesündere Zukunft. 

Ernährungsfachleute sehen das grösste Gesundheitspotenzial beim 
Verzicht auf Getränke und Limonaden, die mit Zucker oder Fruk-
tose gesüsst sind. Beispiel: Ein halber Liter Cola enthält bereits 
den maximal empfohlenen Zuckerkonsum eines Tages. Dies gilt 
aber auch für Frühstücksflocken, gesüsste Getreide- oder Schoko-
riegel.  

Essen Sie möglichst wenig Fertigprodukte. Kochen Sie selbst mit 
frischen Zutaten. Buchautor Michael Pollan (siehe Buchtipp) sagt 
pointiert: «Essen Sie nichts, was Ihre Grossmutter nicht als Essen 
erkannt hätte!» Also: Keine Lebensmittel verwenden, die mehr 
als fünf Inhaltsstoffe haben, und auch kein Produkt, das Stoffe 
enthält, die ein normaler Mensch nicht im Küchenschrank hat. 
Denn solche «Lebensmittel» sind keine Nahrung, sondern Labor-
erzeugnisse. 

Essen Sie ungesüsstes Naturejoghurt und reichern Sie es mit fri-
schen Früchten und einem Schuss Ahornsirup an. 

Wählen Sie Produkte mit möglichst wenig beigefügtem Zucker. Je 
weiter oben die Zuckerarten (auch Fruktose) in der Liste der Zu-
taten stehen, desto mehr Zucker ist im Produkt enthalten. 

Verzichten Sie auf fertige Müeslimischungen – Sie können Ihre 
Mischung aus Haferflocken, Früchten und Kernen selbst zusam-
menstellen. 

Essen Sie Früchte frisch und am besten so, wie man sie in der Na-
tur findet. Durch den Faser- und Ballaststoffanteil kann der Kör-
per den enthaltenen Zucker langsam aufnehmen. 

Ersetzen Sie Zucker durch natürliche Süssmacher, wie zum Bei-
spiel Stevia. Die Pflanze aus Südamerika hat keine Kalorien, ist et-
wa 300-mal so süss wie Haushaltszucker und versüsst schon viele 
Produkte wie Konfitüren, Joghurts und Limonaden. 
 

Buchtipp
Michael Pollan: Essen Sie nichts, was Ihre Grossmutter nicht  
als Essen erkannt hätte
Nach dem Motto «Weniger ist mehr» brauchen wir dringend  
einen Wegweiser im Dschungel der Ernährungstrends. Die  
Botschaft des amerikanischen Food-Experten und Bestsellerautors 
Michael Pollan ist so einfach wie aktuell: Essen Sie nichts, was 
Ihre Grossmutter nicht schon als Essen erkannt hätte. Diese und 
82 weitere goldene Regeln sind problemlos in jeden Alltag zu 
integrieren. Ein liebevoll illustriertes Buch für all jene, die mehr 
gesunden Genuss auf ihren Tellern haben wollen. 

Goldmann 2017
ISBN 978-3-442-15941-3
CHF 15.50 

Tipps zum Thema
So konsumieren Sie weniger Zucker
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FAMILIENPASS-HIGHLIGHT 
KINDERHAUSSCHUHE ZUM  
VORZUGSPREIS!
Zu Hause sind die Hausschuhe vom vielen Spielen ab-
genutzt, und jene beim Grosi sind mittlerweile zu klein? 
Spätestens zum Schulanfang sollten neue her? Mit dem 
tollen Angebot von Müller Schuh können Sie in sechs 
Filialen so viele Hausschuhe für Ihre Kinder besorgen, 

Familienpass-Angebot
40% auf Kinderhausschuhe, Angebot nicht kumulierbar mit anderen Rabatten.
Ermässigung gegen Vorweisen des gültigen Familienpasses.
Gültig vom 1. Juli bis 31. August 2019

Müller Schuh
Aesch | Basel | Laufen | Liestal | Rheinfelden | Riehen | mueller-schuh.ch

wie Sie wollen, und zuletzt an der Kasse Ihren Familien-
pass mit einem Lächeln zücken – jetzt mit einem tollen 
Rabatt!

40%auf Kinder- 
hausschuhe
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KULTUR
THEATER

Basler Kinder Theater
Schützengraben 9, 4051 Basel
061 261 28 87, baslerkindertheater.ch

«Der Räuber Hotzenplotz»	� ab Sa, 14.9.19, Mi/Sa/So, 
jeweils 15 Uhr, Dialektmärchen 
für Kinder ab 4 J.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Erwachsene 18.– statt 23.– 
Kinder 13.– statt 18.–

FAMILIENPASSPLUS 	� 1 Bon für einen reduzierten Familien
eintritt. Bei einem gemeinsamen 
Theaterbesuch bezahlen alle auf dem 
FamilienpassPlus eingetragenen 
Personen zusammen 10.–.

Theater Arlecchino
Walkeweg 122, 4052 Basel
061 331 68 56, theater-arlecchino.ch, ticketino.ch

«Dschungelbuch»	� Mi, 11.9.–So, 22.9.19, 
Mi/Sa/So, jeweils 14.30 Uhr 
in Dialekt, für Kinder ab 4 J.

«Maximilian, der Held»	� Mi, 25.9.–So, 20.10.19 
Spieldaten auf Website 
Gastspiel des Theaters Das Luftschloss, 
Geschichte in Hochdeutsch  
für Kinder ab 5 J.

FAMILIENPASS	� Erwachsene 15.– statt 20.– 
Kinder 10.– statt 15.–

FAMILIENPASSPLUS	� Erwachsene 10.– statt 20.– 
Kinder 5.– statt 15.–

Theater Arlecchino spielt täglich während der Sommerferien an zwei Orten für die 
Daheimgebliebenen! Eintritt ist gratis, Austritt nach Belieben, keine Reservation 
nötig. Dauer der Vorstellung ca. 50 Min.

«Pocahontas»	� So, 30.6.–So, 11.8.19, 
täglich 14 und 16 Uhr 
Arena, Park im Grünen (Grün 80). 
Bei unsicherem Wetter siehe Website

«Pinocchio»	� Mo, 1.7.–Sa, 10.8.19, 
jeweils Mo–Sa, 14 und 16 Uhr 
Pavillon Parkrestaurant Lange Erlen 
Vorstellungen bei jedem Wetter

KINO

kult.kino
kult.kino atelier, Theaterstrasse 7, 4051 Basel
kult.kino camera, Rebgasse 1, 4057 Basel
061 272 87 81, kultkino.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 1 Bon für einen reduzierten Familien
eintritt. Bei einem gemeinsamen 
Kinobesuch bezahlt jede auf dem Fami-
lienpass eingetragene Person 10.–.

FAMILIENPASSPLUS	� 1 Bon für einen reduzierten Familien
eintritt. Bei einem gemeinsamen  
Kinobesuch bezahlen alle auf dem  
FamilienpassPlus eingetragenen  
Personen zusammen 10.–.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 1 Bon für den Gratisbezug der 
Abo-Karte im Wert von 10.– beim 
Kauf einer 6er-Kinoabo-Karte zu 80.–.

	� Ab Ende Juli 2019: DIE DREI!!!,  
Film von Viviane Andereggen. 
Plötzlich ertönen seltsame Geräusche 
im Saal, das Licht beginnt bedrohlich 
zu flackern, Kostüme werden zer-
schnitten, und auf dem Schminkspiegel 
erscheint eine Drohbotschaft. Spukt es 
hier wirklich, oder wer hat ein Motiv, 
dem Theaterprojekt über Peter Pan zu 
schaden? Ein neuer Fall für Franzi, Kim 
und Marie! Werden DIE DREI!!! das 
Rätsel lösen?

KONZERTE

Musik-Akademie Basel
Musikschule Basel
Leonhardsstrasse 6, 4051 Basel
061 264 57 57, musik-akademie.ch
Musikschule Riehen
Rössligasse 51, 4125 Riehen
061 641 37 47, musik-akademie.ch

«Wilhelm Tell»	� nach einer Erzählung von Friedrich 
Schiller, Musik von Gioachino Rossini 
u.a. 
Sa, 26.10.19, 17 Uhr 
Musikschule Riehen 
So, 27.10.19, 11 Uhr 
Musikschule Basel 
Familienkonzerte ab 4 J.

FAMILIENPASS	� Erwachsene 5.– statt 15.–, Kinder gratis
 
FAMILIENPASSPLUS	� Erwachsene gratis, Kinder gratis

Sinfonieorchester Basel
Steinenberg 19, 4051 Basel
061 205 00 95, sinfonieorchesterbasel.ch 
Vorverkauf: Website oder Bider & Tanner, Aeschenvorstadt 2, Basel
Türöffnung jeweils ½ Std. vor Beginn der Konzerte 

«Die Geschichte von Babar,	� von Francis Poulenc
dem kleinen Elefanten»	� Sa, 19.10.19, 16 Uhr, Scala Basel 

Familienkonzert ab 5 J.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Familieneintritt 40.– statt 50.– 
(2 Kinder + 2 Erwachsene)

 

EINTAUCHEN IN UNSERE  
SOMMERANGEBOTE!

Theater  
Arlecchino

TIPP

Film

TIPP
im kult.kino 

atelier
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ZIRKUS

Circus Monti
Wilstrasse 71, 5610 Wohlen
056 622 11 22, circus-monti.ch
Reservationen ab Mo, 15.7.19
 
Circus Monti 2019 «Jour de Fête»	� Schauplatz der 35. Monti-Inszenierung 

ist ein lebensfroher, wundervoller Jahr-
markt. 
Mi, 14.8.–So, 25.8.19 (Rosentalanlage)

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Kategorien Loge/Estrade/1. Platz 
45.–/38.–/30.– statt 54.–/47.–/39.– 
p.P. bei Abendvorstellungen 
Reduktion nur an der Zirkuskasse 
gegen Vorweisen des gültigen  
Familienpasses

LUDOTHEKEN BASEL-STADT

Ludothek Bläsi
Bläsiring 85, 4057 Basel
061 691 70 80, ludo.ch/de/verzeichnis

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Jahresabo gratis, max. 4 Karten pro 
Familie

Ludothek St. Johann
Landskronstrasse 60, 4056 Basel
061 321 60 50, ludo.ch/de/verzeichnis

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Jahresabo gratis, max. 4 Karten pro 
Familie

LUDOTHEKEN BASEL-LANDSCHAFT

Ludothek Binningen
Curt Goetz-Strasse 21, 4102 Binningen
061 421 04 23, ludothek-binningen.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 5.– Reduktion auf Jahresabo

Ludothek Diegten
Känerkinderstrasse 8, 4457 Diegten
ludothek-diegten.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 5.– Reduktion auf Jahresabo

Ludothek Dornach
Bruggweg 106, 4143 Dornach
077 470 84 82, ludothek-dornach.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Jahresabo gültig für 13 statt 12 Monate

Ludothek Ettingen
Gempenweg 28, 4107 Ettingen
061 726 87 64, ludothek-ettingen.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 5.– Reduktion auf alle Abos

Ludothek Gelterkinden
Areal am Bahnhof, Sissacherstrasse 20, 4460 Gelterkinden
061 981 65 05, ludothekgelterkinden.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Jahresabo gültig für 15 statt 12 Monate

Ludothek Laufental-Thierstein Laufen
Amthausgasse 3, 4242 Laufen
077 419 27 34, ludolauthi.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 5.– Reduktion auf Pauschalabo, 
10% Rabatt auf die jeweilige 
Ausleihgebühr

Ludothek Liestal
Kanonengasse 1, 4410 Liestal
061 922 23 83, ludo-liestal.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Jahresabo gültig für 15 statt 12 Monate 
All-inclusive-Jahresabo gültig 13 statt 
12 Monate

Ludothek Oberwil
Bahnhofstrasse 6, 4104 Oberwil
061 403 02 30, ludothek-oberwil.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Jahresabo gültig für 13 statt 12 Monate

Ludothek Pratteln
Bahnhofstrasse 16, 4133 Pratteln
061 599 59 92, ludothekpratteln.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 5.– Reduktion auf Jahresabo

Ludothek Spielbude Birsfelden
Schulstrasse 25, 4127 Birsfelden
061 319 05 68, ludothekbirsfelden.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 5.– Reduktion auf Jahresabo oder  
Ausleihgebühr

BIBLIOTHEKEN

GGG Stadtbibliothek Basel
061 264 11 11, stadtbibliothekbasel.ch

FAMILIENPASSPLUS 	� Standard-Abo: Einwohner Kanton 
Basel-Stadt, Allschwil, Binningen, 
Schönenbuch und Pratteln: 
Jahresabo 25.– statt 50.– 
Einwohner restliche Gemeinden der  
Nordwestschweiz:  
Jahresabo 35.– statt 65.–

FAMILIENPASSPLUS 	� Standard-Abo plus (zusätzliche Leihge-
bühren für Spielfilme und Bestseller 
entfallen): 
Einwohner Kanton Basel-Stadt,  
Allschwil, Binningen, Schönenbuch und 
Pratteln:  
Jahresabo 50.– statt 75.– 
Einwohner restliche Gemeinden der  
Nordwestschweiz:  
Jahresabo 60.– statt 90.–

Bibliothek zum Chutz
Brühlweg 3, 4132 Muttenz
061 462 01 90, frauenverein-muttenz.ch/bibliothek

Bücher, CDs, Hörbücher, DVDs, Blu-ray-Discs und Zeitschriften

FAMILIENPASSPLUS 	� 50% Rabatt auf Jahresabo

Gemeindebibliothek Oberwil
Bahnhofstrasse 6, 4104 Oberwil
061 403 05 87, bibliothek-oberwil.ch

Bücher, CDs, Games, Kassetten, Hörbücher, Sprachkurse, DVDs und Zeitschriften

FAMILIENPASSPLUS 	� 50% Rabatt auf die Jahresgebühr  
beim Bezug einer Erwachsenen- und 
einer Kinderkarte

JUKIBU
Interkulturelle Bibliothek für Kinder und Jugendliche
Elsässerstrasse 7, 4056 Basel
061 322 63 19, jukibu.ch

Kinder- und Jugendbücher, CDs, Kassetten und DVDs aus der ganzen Welt,  
in über 50 Sprachen

FAMILIENPASSPLUS 	� Bibliothekskarte für Kinder gratis  
statt 5.–
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MUSEUMS-PASS-MUSÉES
Viaduktstrasse 12, 4051 Basel
061 205 00 40, museumspass.com
Öffnungszeiten: Mo/Di/Mi/Fr, 10–12 Uhr/14–17 Uhr, Do, 14–17 Uhr

Jahreskarte für über 320 Museen in der Schweiz, Deutschland und Frankreich.
Nur bei der oben genannten Geschäftsstelle erhältlich.

Tarif A: 1 Erwachsener und 5 Kinder

FAMILIENPASS	� Tarif A 125.– statt 143.–

FAMILIENPASSPLUS	� Tarif A 105.– statt 143.–

Augusta Raurica
Giebenacherstrasse 17, 4302 Augst
061 552 22 22, augusta-raurica.ch
Öffnungszeiten: täglich, 10–17 Uhr

Willkommen in der Römerzeit!	� Auf Sie warten imposante Theaterbau-
ten, geheimnisvolle Brunnenschächte, 
unheimliche Abwasserkanäle und ein 
bronzenes Stadtmodell der einstigen 
Metropole. Aber auch ein reich ausge-
stattetes Römerhaus, ein Museum mit 
dem grössten Silberschatz der Spät
antike und noch vieles mehr ...

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Museumseintritt für Kinder gratis  
statt 6.–

Basler Papiermühle
St. Alban-Tal 37, 4052 Basel
061 225 90 90, papiermuseum.ch

Das Museum lädt zu einer Entdeckungstour ein: selber Papier schöpfen, 
drucken und vieles mehr.

FAMILIENPASSPLUS 	� Familieneintritt 30.– statt 45.– 
(2 Erwachsene und max. 4 Kinder)

Cartoonmuseum Basel
St. Alban-Vorstadt 28, 4052 Basel
061 226 33 60, cartoonmuseum.ch
Anmeldung: 061 226 33 60 oder info@cartoonmuseum.ch

Familien-Workshops in den Sommerferien, ab 7 J.

«Weck den Vampir!»	� Erschaffe deinen eigenen gruseligen 
Vampir und lass ihn mit der Stop-Mo-
tion-Technik durch die Nacht streifen. 
Ein Animationsfilm-Workshop für 
Unerschrockene mit den Zeichnerinnen 
von «It’s Raining Elephants» 
Mi, 3.7., 10.7., 31.7. und 7.8.19, 
14–17 Uhr 
Anmeldung jeweils bis Montag vor 
Durchführung

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 4 Nachmittage 40.– statt 50.– p.P. 
Einzeleintritt: 14.– statt 16.– pro 
Workshop, inkl. Zvieri	

Kindergeburtstag	� Den Geburtstag im Museum feiern? 
Nach einem kurzen, altersgerechten 
Rundgang durch die Ausstellung geht 
es ins Atelier, wo die Kinder selbst 
kreativ werden. In der Pause gibt es 
Getränke und Snacks sowie ein kleines 
Geschenk für das Geburtstagskind. 
Bitte den eigenen Geburtstagskuchen 
mitbringen. Max. 15 Kinder,  
Termin nach Vereinbarung

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 200.– statt 220.– pro Gruppe, 
inkl. Material, Snacks und Getränken

Forum Würth Arlesheim
Dornwydenweg 11, 4144 Arlesheim
061 705 95 95, forum-wuerth.ch/arlesheim

Kindergeburtstag	� Spielerisch erkunden das Geburts-
tagskind und seine Freunde mit einer 
Kunstpädagogin die aktuelle Ausstel-
lung. Anschliessend geht es ins Atelier, 
wo die Kinder selbst kreativ werden 
dürfen. In der Pause gibt es Kuchen 
und Getränke. 
Für max. 8 Kinder, 7–12 J. 
Termin nach Vereinbarung, 
buchbar Mo–Sa, 14–17 Uhr

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS 	� 190.– statt 200.– pro Gruppe, 
inkl. Material, Kuchen und Getränken

HeK (Haus der elektronischen Künste Basel)
Freilager-Platz 9, 4142 Münchenstein
061 331 58 40, hek.ch
 
Das HeK zeigt zeitgenössische Kunst, die neue Technologien erforscht und
gestaltet. Die junge Institution, gegründet 2011, versteht sich als lebendiger Ort für
die Auseinandersetzung mit elektronischer Kunst und digitaler Kultur.
 
FAMILIENPASS	� Museumseintritt Erwachsene 5.– 

statt 9.–, Kinder gratis
 
FAMILIENPASSPLUS	� Museumseintritt Erwachsene gratis 

statt 9.–, Kinder gratis
 
Familiensonntag 	� Wir laden Familien zum gemeinsamen 

Entdecken der aktuellen Ausstellung 
und zu einem Mini-Workshop ein. 
So, 20.10.19, 14–17 Uhr, ab 7 J.

 
FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Erwachsene gratis statt 9.– 

Kinder gratis (exkl. ggf. Materialkosten 
und Getränke).

 
Kindergeburtstag	� Workshop herumsausender Zeichen-

roboter: Beim Bauen und Löten lernen 
Kinder einen einfachen Stromkreis 
kennen, begegnen Fragestellungen der 
Robotik und zeichnen mit dem Zahn-
bürstchenkopf-Roboter feine Muster 
und Spuren. 
Bitte den Geburtstagskuchen mitbrin-
gen, Getränke sind offeriert. 
Mind. 7, max. 12 Kinder, 
ab 8 J., Dauer 3 Std.

 
FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 27.– statt 30.– pro Kind, inkl. 

Materialkosten und Getränken

Kunsthaus Baselland
St. Jakob-Strasse 170, 4132 Muttenz
061 312 83 88, office@kunsthausbaselland.ch
kunsthausbaselland.ch

Das Kunsthaus Baselland zeigt regionale und internationale zeitgenössische Kunst
und lädt zu Familiensonntagen mit vielfältigen, altersgerechten Programmen zum
Experimentieren und Erkunden.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Erwachsene 9.– statt 12.– 
Kinder gratis

Ferienprogramm für Kinder 5–12 J., mit der Künstlerin Katharina A. Wieser
Mi, 3.7. und Do, 4.7.19, 11–14 Uhr, inkl. Pause
Anmeldung bis Di, 25.6.19 per E-Mail

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 5.– statt 10.– pro Kind und Tag

FERIEN-

TIPP
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Kunstmuseum Basel
St. Alban-Graben 8, 4010 Basel
061 206 62 62, kunstmuseumbasel.ch
Anmeldung erforderlich: 061 206 63 00 oder tours@kunstmuseumbasel.ch

Kinder-Workshops, jeweils 9.15–12 Uhr, 9–11 J.

«MuseumsreporterInnen: Auf der Suche	� Wir entdecken das Kunstmuseum
nach Fakten, Zahlen und Beweisen»	� Basel: Mit Presseausweis und Reporter

ausrüstung sammeln wir Fakten,  
Geräusche, unbekannte Ecken, Mei-
nungen, Bildmaterial und werfen auch 
mal einen Blick hinter die Kulissen. 
Di, 2.7. und/oder Mi, 3.7.19

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 10.– statt 15.– pro Kind und Workshop

Kinder-Workshops, jeweils 14–17 Uhr, 7–12 J.

«Wasser, Licht und Luft – Ist Wasser	� Experimente mit flüchtigen Materialien
immer blau, Licht nur hell und hat Luft 	� Sa, 31.8.19
keine Farbe?»

«Ist alles Gold wertvoll? 	 Wir untersuchen die Echtheit der
Ist Geld immer echt? Und was hat	 Materialien und entwerfen selber
das mit Elefanten zu tun?»	 welche. Sa, 26.10.19

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS 	� 10.– statt 15.– pro Kind und Workshop

LEbrickGO Museum
Oberwilerstrasse 20, 4102 Binningen
061 501 10 00, lebrickgo.ch, info@lebrickgo.ch

Das einzige Museum der Schweiz mit einer ausgebreiteten Sammlung aus jedem
Jahrzehnt. Es beginnt, als LEGO® noch eine Schreinerei war, und führt bis in die
heutige Zeit. Sets wie der Taj Mahal, der Eiffelturm oder die Tower Bridge, Eisen-
bahnen, Herbstmessebahnen oder Technic-Sets – alles ist vertreten. Für Kinder
ist eine Bauecke vorhanden, auf der LEGO® Technic-Anlage können die neusten
Modelle getestet werden.

FAMILIENPASS	� Erwachsene 10.– statt 14.– 
Kinder 6.– statt 10.–

FAMILIENPASSPLUS	� Erwachsene 8.– statt 14.– 
Kinder 6.– statt 10.–

Museum.BL
Zeughausplatz 28, 4410 Liestal
061 552 59 86, museum.bl.ch

Die aktuellen Familienausstellungen
«Das Schwein. Sympathisch, schlau und lecker» (bis 11.8.19)
«Badenixen und Strandburschen. Hanro-Bademode der 1930er-Jahre» (bis 13.10.19)
«Links & rechts. Ein Geschicklichkeitsparcours»
«Wildes Baselbiet. Tieren und Pflanzen auf der Spur»
«Seidenband. Kapital, Kunst & Krise»
«Bewahre! Was Menschen sammeln»

Öffentliche Sonntagsführungen (im Museumseintritt inbegriffen)

«Badenixen und Strandburschen.	� Zeitdokumente wie originale Strand-
Hanro-Bademode der 1930er-Jahre»	� outfits, Werbung oder Modefotografien 

lassen in eine bewegte Epoche eintauchen.  
So, 25.8.19, 14–15 Uhr

«Links & rechts.	 Bist du rechts- oder linkshändig? 
Ein Geschicklichkeitsparcours»	� Finde heraus, wie stark deine schwache 

Seite ist! Und erfahre, warum die meis-
ten Hühner mit dem rechten Auge nach 
Futter suchen und wir manchmal mit 
dem linken Fuss aufstehen. 
So, 22.9. und So, 20.10.19, 14–15 Uhr

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS 	� Erwachsene 4.– statt 8.–, Kinder gratis

«Mein Museum» – Kinderclub 7–12 J., jeweils Mi, Anmeldung erforderlich

«Ammoniten aus Gips»	� Vor über 100 Millionen Jahren bedeck-
te ein flaches, warmes Meer das heutige 
Baselbiet. Du erfährst, wer dieses Ge-
wässer bewohnte, und machst dir zur 
Erinnerung einen Abguss von einem 
der Urtiere. 
Mi, 11.9.19, 14–16.30 Uhr

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS 	� 2.50 statt 5.–

Naturhistorisches Museum Basel
Augustinergasse 2, 4001 Basel
nmbs.ch
Anmeldung erforderlich: nmb@bs.ch (beschränkte Platzzahl)

«Nachts im Museum»	� Eine Nacht im Museum verbringen 
und mit der Taschenlampe durch die 
Räume streifen? Das klingt ja wie im 
Film … Geschlafen wird danach im 
Schlafsack neben dem Walskelett –  für 
unvergessliche Eindrücke ist gesorgt. 
 
Fr, 20.9.–Sa, 21.9.19 
Fr, 11.10.–Sa, 12.10.19 
Uhrzeit erst ab Ende Juni 19 bekannt 
 
Für Kinder 6–10 J., in Begleitung von 
mind. einem Elternteil, max. 3 Kinder 
pro Erwachsenen

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS 	� Pro Erwachsenen 50.– statt 60.– 
Pro Kind 30.– statt 40.–, 
inkl. Frühstück

Primeo Energie – Lernwelt Energie
Weidenstrasse 5, Werkstatt Rotes Haus, 4142 Münchenstein
lernwelt-energie.ch
Anmeldung erforderlich: 061 691 09 45 (nur vormittags)

Kinder-Workshop «Baue ein Rennauto»	� Mi, 25.9.19, 14–17 Uhr 
Kinder ab 7 J.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Teilnahme gratis, bitte Zvieri mitbringen

Primeo Energie – Elektrizitätsmuseum
Weidenstrasse 8, 4142 Münchenstein
lernwelt-energie.ch

Das Primeo Energie Elektrizitätsmuseum bietet eine einzigartige Sammlung aus
der Wunderwelt der Elektrizität. In der Experimentierabteilung können Jung und 
Alt selber aktiv werden, tüfteln und staunen.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Eintritt gratis

Sauriermuseum Frick
Schulstrasse 22, 5070 Frick
062 871 53 83, sauriermuseum-frick.ch
Öffnungszeiten: So, 14–17 Uhr

Ein sensationeller Fund aus der Tongrube Frick: Als einziges Museum der Schweiz 
kann das Sauriermuseum Frick ein vollständiges Skelett des Dinosauriers Plateo- 
saurus präsentieren.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Kinder gratis statt 3.–

TIPP

Museum.BL
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Spielzeugmuseum, Dorf- und Rebbaumuseum Riehen
Baselstrasse 34, 4125 Riehen
061 641 28 29, spielzeugmuseumriehen.ch

Spielzeug aller Art und aus verschiedenen Zeiten mit interaktiven Sonderaus- 
stellungen zum Staunen und Experimentieren

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Museumseintritt Erwachsene 
5.– statt 7.–, Kinder gratis

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 2.– Reduktion auf alle Angebote 
der Begleitprogramme der Sonderaus-
stellungen

MESSEN/MÄRKTE
Basler Herbstmesse 2019

«Mässglöggli»	 Eine Woche vor dem offiziellen
Martinskirche Basel	� Einläuten der 549. Basler Herbstmesse 

besteigen wir mit dem Messeglöckner 
Franz Baur den Glockenturm der 
Martinskirche. Wir erfahren alles Wis-
senswerte zu diesem alten Brauch und 
welche Rolle dabei der schwarze Hand-
schuh spielt. 
 
Treffpunkt: Martinskirchplatz, 
Mi, 16.10.19, 16 Uhr 
Dauer ca. 1 Std., Kinder ab 5 J. 
in Begleitung der Eltern 
Anmeldung erforderlich:  
061 691 09 45 (nur vormittags)

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Erwachsene und Kinder gratis

SPORT
GARTENBÄDER

Gartenbäder Bachgraben, Eglisee und St. Jakob
Saisonkarten 2019 zum Vorzugspreis. Bezug ausschliesslich über ed-shop.ch

FAMILIENPASS	� Erwachsene 80.– statt 90.– (Wohnsitz BS) 
Kinder 20.– statt 35.– (Wohnsitz BS) 
Erwachsene 110.– statt 120.– (Wohn-
sitz ausserhalb BS) 
Kinder 35.– statt 50.– (Wohnsitz aus-
serhalb BS)

FAMILIENPASSPLUS	� Erwachsene 60.– statt 90.– (Wohnsitz BS) 
Kinder 20.– statt 35.– (Wohnsitz BS) 
Erwachsene 90.– statt 120.– (Wohnsitz 
ausserhalb BS) 
Kinder 35.– statt 50.– (Wohnsitz aus-
serhalb BS)

Gartenbad Bachgraben
Belforterstrasse 135, 4055 Basel
061 381 43 33, sport.bs.ch

Gartenbad Eglisee
Egliseestrasse 85, 4058 Basel
061 267 47 47, sport.bs.ch

Gartenbad St. Jakob
St. Jakobs-Strasse 400, 4052 Basel
061 311 41 44, sport.bs.ch

Gartenbad beim Schloss Bottmingen
Burggartenstrasse 15, 4103 Bottmingen
061 421 33 00, bottmingen.ch

Hallen-Freibad Gelterkinden
Lachmattstrasse 22, 4460 Gelterkinden
61 981 28 85, gelterkinden.ch

KuBa Freizeitcenter Rheinfelden
Baslerstrasse 72, 4310 Rheinfelden
061 833 02 36, kuba-rheinfelden.ch

Naturbad Riehen
Weilstrasse 69, 4125 Riehen
061 646 81 18, naturbadriehen.ch

Schwimmbad Aesch-Pfeffingen
Dornacherstrasse 85, 4147 Aesch
061 751 28 00, aesch.bl.ch

Schwimmbad Arlesheim
Schwimmbadweg 10, 4144 Arlesheim
061 701 20 40, arlesheim.ch

Schwimmbad Buus
Sellmattstrasse 15, 4463 Buus
061 841 22 22, buus.ch
 
Schwimmbad «In den Sandgruben» Pratteln
Giebenacherstrasse 10, 4133 Pratteln
061 821 71 21, pratteln.ch

Schwimmbad Nau Laufen
Naustrasse 15, 4242 Laufen
061 761 59 59, laufen-bl.ch

Schwimmbad Reinach
Mühlemattweg 24, 4153 Reinach
061 711 24 54, reinach-bl.ch

Schwimmbad Sissach
Teichweg 66, 4450 Sissach
061 971 11 87, sportsissach.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Die Bons berechtigen zu je einem 
Gratiseintritt für alle auf dem gültigen 
Familienpass eingetragenen Personen in 
die oben genannten Badis.

Schwimmbad 
Reinach
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HALLENBÄDER

Hallenbad Rialto
Birsigstrasse 45, 4054 Basel
061 281 91 42, sport.bs.ch

Hallenbad Binningen
Wassergrabenstrasse 21, 4102 Binningen
061 426 54 50, binningen.ch

Hallenbad Bottmingen
Burggartenstrasse 1, 4103 Bottmingen
061 421 61 06, bottmingen.ch

Hallen-Freibad Gelterkinden
Lachmattstrasse 22, 4460 Gelterkinden
061 981 28 85, gelterkinden.ch

Hallenbad Liebrüti Kaiseraugst
Liebrütistrasse 39, 4303 Kaiseraugst
061 811 44 13, kaiseraugst.ch

Hallenbad Muttenz
Baselstrasse 89, 4132 Muttenz
061 461 61 80, muttenz.ch

Hallenbad Oberwil
Sägestrasse 8d, 4104 Oberwil
061 405 42 85, oberwil.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Die Bons berechtigen zu je einem 
Gratiseintritt für alle auf dem gültigen 
Familienpass eingetragenen Personen  
in die oben genannten Hallenbäder.

WASSERPARKS

Alpamare
Gwattstrasse 12, 8808 Pfäffikon SZ
055 415 15 15, alpamare.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 25% Rabatt auf den Eintrittspreis  
gegen Vorweisung Ihres gültigen  
Familienpasses. Angebot ist gültig vom  
1.7. bis 31.10.19.  
Nicht kumulierbar mit anderen  
Vergünstigungen, nicht gültig auf den 
Kleinkindtarif (0–5 J.)

SCHWIMMKURSE

Schwimmschule Knechtli
Sternengasse 23, 4051 Basel
061 302 98 60, knechtli.com
Anmeldung: info@knechtli.com

Babybaden, Eltern-Kind-Schwimmen, Schwimmkurse für Kinder/Erwachsene,
Aqua-Fit®, Aqua-Gym, Aqua-Cycling

	� Bitte legen Sie Ihrer Anmeldung eine 
Kopie des gültigen Familienpasses bei.

FAMILIENPASS	� 15.– Reduktion pro Kurs

FAMILIENPASSPLUS	� 30.– Reduktion pro Kurs

Schwimmverein beider Basel
4020 Basel
061 361 65 19, schwimmschulebasel.ch
Anmeldung: info@schwimmschulebasel.ch
 
Babybaden, Eltern-Kind-Schwimmen, Schwimmkurse für Kinder/Erwachsene,
Aqua-Sport
	� Bitte legen Sie Ihrer Anmeldung eine 

Kopie des gültigen Familienpasses bei.

FAMILIENPASS	� 15.– Reduktion pro Kurs
 
FAMILIENPASSPLUS	� 30.– Reduktion pro Kurs

BILLARD, BOWLING

Sprisse Billard, Bowling & Eventcenter
Billard-Paradies, Netzibodenstrasse 23, 4133 Pratteln
061 811 63 64, sprisse.ch

Billard/Bowling	� Mo–Sa, 11–20 Uhr, So und Feiertage, 
11–14 Uhr (Zeitfenster Familien-
pass-Angebot), Reservation erwünscht

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Billard: 50% Rabatt auf 18.– pro Std.

FAMILIENPASS	� Bowling: 25.– pro Std./Familie,  
inkl. Schuhmiete

FAMILIENPASSPLUS	� Bowling: 20.– pro Std./Familie,  
inkl. Schuhmiete

Indoorspielplatz Topolino	� Di–Fr, 14–19 Uhr 
Sa/So und Feiertage, 11–19 Uhr

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Kinder 10.– statt 12.–

Van der Merwe Center
Gewerbestrasse 30, 4123 Allschwil 
061 487 98 98, vandermerwe.ch

Bowling-Sommerangebot	� gültig ab Mo, 1.7.–Sa, 31.8.19  
Mo–So, 8–24 Uhr

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 2 Std. Bowling für 30.– statt 60.– 
pro Familie, inkl. Schuhmiete

Bowling	� Mo–Sa, 8–18 Uhr  
(Zeitfenster Familienpass-Angebot)

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Bowling: 30.– statt 40.– 
pro Std./Familie, inkl. Schuhmiete

TENNIS, BADMINTON, SQUASH

Badminton-Halle Oberwil
Mühlemattstrasse 9, 4104 Oberwil
061 401 57 27, badminton-halle.ch

Badminton	� Mo–Fr, 8–17 Uhr, Sa auf Anfrage, 
So, 11–18 Uhr 
(Zeitfenster Familienpass-Angebot)

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 22.– statt 26.– pro Court/Std.

Badminton-/Multisportwochen	� Kurse in den Sommerferien 
(1.7.–5.7.19 und 22.7.–26.7.19)

Kurs in den Herbstferien	� (7.10.–11.10.19) 
Mo–Fr, jeweils 10–15 Uhr, 
Kinder ab 6 J.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 250.– statt 285.–, inkl. Sportmaterial, 
Mittagessen und Getränken

SWISS MEGA PARK
swissmegapark.ch

Sportpark
Schützenstrasse 2, 4402 Frenkendorf
061 901 76 64
Öffnungszeiten: Mo–Fr, 9–22 Uhr, Sa–So, 9–20 Uhr

Badminton/Squash/Padel/
Indoor-Fussball/Bubble-Soccer

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 5.– Reduktion pro Platz auf den jeweils 
gültigen Tagespreis, Spielzeit je 1 Std.

SOMMER­TIPP
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Funpark
Bächliackerstrasse 8, 4402 Frenkendorf
078 888 62 58
Öffnungszeiten: Mo Ruhetag ausser Ferien BL, Feiertage und Banntag Liestal
Di–Fr, 9–19 Uhr, Sa–So, 10–19 Uhr 

Riesentrampoline, Kinder-Spielstruktur	� Reservation ab 10 Pers. erforderlich
Hochseilpark

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 5.– Reduktion pro Familie auf den  
jeweils gültigen Tagespreis

Tennis Park Haugraben
Mühlemattstrasse 9, 4112 Bättwil
061 731 32 22, haugraben.ch
Öffnungszeiten: Mo–Fr, 8–23 Uhr, Sa/So, 9–18 Uhr

Tennis	� Reservationen möglich

FAMILIENPASS	� Tennisplatzmiete 5.– Reduktion/Std. 
auf den aktuellen Tagespreis 
(nur Mo–Fr)

FAMILIENPASSPLUS	� Tennisplatzmiete 10.– Reduktion/Std. 
auf den aktuellen Tagespreis 
(nur Mo–Fr)

Funcampwochen	� in den Sommer- und Herbstferien 
Tennisunterricht und Polysport 
Mo–Fr, jeweils 10–15 Uhr, 
Kinder 5–12 J.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 275.– statt 295.–, inkl. Abschlussturnier, 
Mittagessen und Getränk

Tennis-Intensivcamp	� für fortgeschrittene Tenniscracks in den 
Sommer- und Herbstferien 
Mo–Fr, jeweils 15.30–17 Uhr, ab 12 J.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 175.– statt 195.–

Van der Merwe Center
Gewerbestrasse 30, 4123 Allschwil
061 487 98 98, vandermerwe.ch

Badminton/Squash	� Sa/So, 9–20 Uhr 
(Zeitfenster Familienpass-Angebot)

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Badminton: 10.– statt 14.– 
Preis pro Halbplatz für 60 Min.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Squash: 10.– statt 14.–, 
Preis p.P. für 45 Min.

Vitis Sportcenter
Hegenheimermattweg 121, 4123 Allschwil
061 487 11 11, vitis-allschwil.ch

Tennis/Badminton/Squash	� Mo–Fr, 7–17 Uhr, Sa/So, 8–20 Uhr 
(Zeitfenster Familienpass-Angebot) 
Platzreservation max. 120 Min. vor 
Spielbeginn möglich, auch online 
buchbar

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Tennis: 25.–/30.–/35.– statt 
40.–/46.–/60.– für 60 Min.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Badminton: 20.–/22.– statt 28.–/32.– 
für 60 Min.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Squash: 20.–/22.– statt 24.–/28.–  
für 45 Min.

MINIGOLF

Minigolf Ergolz
Giebenacherstrasse 101, 4133 Pratteln
061 811 44 88, minigolf-ergolz.ch
Öffnungszeiten siehe Website

18 Bahnen in gepflegter Grünanlage mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden.
Bälle und Schläger, auch spezielle Kinderschläger, werden zur Verfügung gestellt.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Kinder in Begleitung eines zahlenden 
Elternteils 2.– statt 4.–

SWISS MEGA PARK
swissmegapark.ch

Sportpark
Schützenstrasse 2, 4402 Frenkendorf
061 901 76 64, 
Ganzjährig geöffnet, Mo–Fr, 9–22 Uhr, Sa–So, 9–20 Uhr

Minigolfanlage mit Superloop: 18 abwechslungsreiche Outdoor-Filzgolfbahnen,
auch am Abend mit Flutlicht bespielbar.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Kinder in Begleitung eines zahlenden 
Elternteils 3.– statt 5.–

DIVERSE

Basketball Club Bären Kleinbasel
Riehenring 24, 4058 Basel
info@bcbaeren.ch, bcbaeren.ch

Der BC Bären Kleinbasel wird unterstützt von der Gesellschaft zum Bären.

Jahresmitgliedschaften	� U7/U9 (Jg. 2010 + jünger), 120.–
jeweils exkl. Lizenz	� U11      (Jg. 2009 + 2008), 120.– 

U13      (Jg. 2007 + 2006), 150.– 
U15      (Jg. 2005 + 2004), 240.– 
U17      (Jg. 2003 + 2002), 240.–

FAMILIENPASS	� 10% Rabatt auf Jahresmitgliedschaft

FAMILIENPASSPLUS	� 20% Rabatt auf Jahresmitgliedschaft

Freizeithalle Dreirosen
JuAr Basel
Unterer Rheinweg 168, 4057 Basel
061 681 95 65, dreirosen.ch

Weg vom Fernseher und ab in die Kleinbasler Freizeithalle!  
Der Treffpunkt bietet soziale Kontakte, Bewegung und eine Menge Spass.  
Infos zu den Familien-Jahresabos erhalten Sie auf Anfrage.

FAMILIENPASS	� Tageskarte: Erwachsene 4.– statt 6.–, 
Kinder 6.– statt 9.– 
Jahresabo: Erwachsene 60.– statt 90.–, 
Kinder 100.– statt 150.– 
Kombikarten: 15er-Karte 10.–  
statt 14.–, 30er-Karte 19.– statt 27.–

FAMILIENPASSPLUS	� Tageskarte: Erwachsene 1.50 statt 6.–, 
Kinder 1.50 statt 9.– 
Jahresabo: Erwachsene 30.– statt 90.–, 
Kinder 50.– statt 150.–

Tennis Park  
Haugraben
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Sportamt Baselland
Rheinstrasse 44, 4410 Liestal
061 552 14 00, sport-bl.ch

67. Baselbieter Team-Orientierungslauf	� So, 27.10.19

Ausgangspunkt des Orientierungslaufs ist Gelterkinden mit Laufgebiet
«Gelterkinderberg», geeignet für Familien. Anmeldung ab Ende Juli 2019 mit  
Angabe der Familienpass-Nummer und dem offiziellen Code 271019
unter www.team-ol.ch, Anmeldeschluss Mo, 7.10.19

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 20.– statt 30.– pro Familie oder  
Gruppe inkl. warmer Mittags
verpflegung für jedes Teammitglied

	� 12. Familiensporttag So, 8.9.19 in 
Liestal im Rahmen vom «Stadtfescht 
Liestal» (Teilnahme kostenlos)

FERIEN
Hotelcard
Hofstettenstrasse 15, 3600 Thun
0800 083 083
hotelcard.ch/familienpass

Von der charmanten Pension bis zum Luxushotel kann man mit der Hotelcard in
über 660 Hotels in der Schweiz und im angrenzenden Ausland mit bis zu 50%
Rabatt übernachten. Bestellen Sie die persönliche Hotelcard über die Website.

FAMILIENPASS	� 1-Jahres-Abo 79.–   statt 99.– 
2-Jahres-Abo 133.– statt 198.– 
3-Jahres-Abo 187.– statt 297.–

FAMILIENPASSPLUS	� 1-Jahres-Abo 35.–   statt   99.– 
2-Jahres-Abo 60.–   statt 198.– 
3-Jahres-Abo 85.–   statt 297.–

Basler Ferienpass
JuAr Basel, Theodorskirchplatz 7, 4058 Basel
061 683 72 10, basler-ferienpass.ch

Angebote während der Sommerferien	� Museen und Tierparks, Ausflüge, 
Gartenbäder, Besichtigungen  
und Workshops 
Sa, 29.6.–So, 11.8.19 
Kinder ab 6 J.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 10% Rabatt auf den Basler Ferienpass

Kovive – Schweizer Kinderhilfswerk
Unterlachenstrasse 12, 6005 Luzern
041 249 20 80, kovive.ch

Betreuungslösungen für Kinder in der Schweiz, Kinder- und Jugendcamps,
Sprachcamps. Alle Angebote in der Jahresbroschüre oder auf der Website.
Weitere Infos: 041 249 20 80 oder info@kovive.ch

FAMILIENPASSPLUS	� Die Angebote können gemäss den  
detaillierten Teilnahmebedingungen 
von Kovive in Anspruch genommen 
werden.

Reka-Ferien
Neuengasse 15, 3001 Bern
031 329 66 80, reka.ch

Familienferien in einer Schweizer Reka-Ferienwohnung oder in verschiedenen  
Jugendherbergen der Schweiz (inkl. Halbpension)

FAMILIENPASSPLUS	� 200.– pro Woche, inkl. ÖV-Ticket für 
die Hin- und Rückreise. Familien kön-
nen gemäss den Teilnahmebedingungen 
der Reka-Ferienhilfe Angebote von 
Reka in Anspruch nehmen.

Ferienwochen für getrennt oder geschieden lebende Mütter und Väter:
Mütter-Kinder-Wochen inkl. Rekalino-Programm, ab 3 J., in Blatten-Belalp,
Disentis, Sörenberg und Wildhaus.
Väter-Kinder-Wochen, ab 2 J., in Disentis

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Bis 70% Rabatt auf Ferienkosten

Travel Point
Clarashopping, Greifengasse 36, 4005 Basel
061 693 30 80, travelpoint.ch

Travel Point ist die offizielle Buchungsstelle für Pauschalreisen aller schweize
rischen und deutschen Reiseveranstalter.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 5% Rabatt auf Pauschalreisen aller 
Reiseveranstalter in CHF oder EUR. 
Bei Buchung am Schalter den gültigen 
Familienpass vorweisen oder bei  
Onlinebuchung unter Gutschein-Code 
die Familienpass-Nr. eingeben.  
Keine Ermässigung bei X-Veranstalter 
(dynamische Reisepakete)

FERIENLAGER

Sportamt Basel-Stadt
Erziehungsdepartement des Kantons Basel-Stadt
Grenzacherstrasse 405, 4058 Basel
sportkalender.bs.ch

Anmeldung: 061 267 57 68, sportangebote@bs.ch
Bitte Kopie des gültigen FamilienpassPLUS beilegen

«Polysportivität par excellence!	� Vor den kalten Wintermonaten noch
im Centro Sportivo Tenero»	� etwas Sonne tanken? Entdecke nahezu 

alle Sportarten und lass dich begeistern. 
So, 29.9.–Sa, 5.10.19, ab 13 J.

FAMILIENPASSPLUS	� 56.– statt 280.– (Wohnsitz BS)

FAMILIENPASSPLUS	 �66.– statt 330.– (Wohnsitz ausserhalb BS)

«BEST-Lager in Andermatt»	� Übergewicht und etwas dagegen tun? 
Experten aus den Bereichen Sport und 
Ernährung helfen auf dem Weg zum 
Normalgewicht mit neuen Sportarten, 
gemeinsamem Kochen und Austausch 
der Kochkünste mit gesunden und  
leckeren Zutaten. 
Sa, 5.10.–Sa, 12.10.19, ab 11 J.

FAMILIENPASSPLUS	� 80.– statt 400.– (Wohnsitz BS und 
Wohnsitz ausserhalb BS)

«Tageslager BEST in Basel»	� Entdecke viele neue, spannende Sport-
arten und koche gemeinsam mit den 
Experten leckere und gesunde Gerichte. 
Mo, 7.10.–Fr, 11.10.19, 6–11 J.

FAMILIENPASSPLUS	� 36.– statt 180.– (Wohnsitz BS und 
Wohnsitz ausserhalb BS)

TIPP

FERIEN-TIPP
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Basler Stiftung für Ferienkolonien
Birsigstrasse 34, 4054 Basel
061 261 46 47, bsff.ch

Anmeldung erforderlich. Bitte Kopie des gültigen FamilienpassPLUS beilegen

«Sommer-Reitlager Niederhüningen»	� Mo, 1.7.–Sa, 6.7.19 
Kinder ab 10 J.

FAMILIENPASSPLUS	� 170.– statt 570.–

«Sommercamp Prêles 1»	� Mo, 1.7.–Fr, 12.7.19 
Kinder 8–14 J.

«Sommercamp Prêles 2»	� Mo, 29.7.–Fr, 9.8.19 
Kinder 8–14 J.

FAMILIENPASSPLUS	� 95.– statt 410.–

«Herbstcamp Prêles»	� Thema: Wicki und die starken Männer 
Mo, 30.9.–Fr, 11.10.19 
Kinder 8–14 J.

FAMILIENPASSPLUS	� 95.– statt 410.–

«Herbst-Reitlager Niederhüningen»	� Mo, 30.9.–Sa, 5.10.19 
Kinder ab 10 J.

FAMILIENPASSPLUS	� 170.– statt 570.–

Pfadi Region Basel
Kantonalverband Pfadi Region Basel
pfadi-region-basel.ch/mitmachen
Kontakt: Nicolo Serena / Efeu: efeu@pfadi-region-basel.ch

Pfadilager	� Zweitägige Weekends, Pfingstlager, 
ein- oder zweiwöchige Sommer- oder 
Herbstlager

FAMILIENPASSPLUS	� Bis 70% Rabatt auf Lagerkosten

AUSFLÜGE
Basel Tourismus
Tourist Information am Barfüsserplatz, Steinenberg 14, 4051 Basel
061 268 68 68, basel.com
Infos Ausflüge: basel.com/de/Freizeit-Ausfluege/Abenteuer-mit-Basil

«Schatzsuche mit Basil»	� Begleitet von Basil erleben Familien ei-
nen spannenden Streifzug durch Basel. 
Es gilt knifflige Aufgaben zu lösen und 
Antworten auf Fragen zu finden. 
Tickets: Tourist Information,  
Dauer: 1½ Std., Kinder ab 4 J.

«Inschpäggter Basil»	� Auf der Erlebnistour durch Basel mit 
Basil werden Kinder selbst zu Detekti-
ven und müssen einen verlorenen Edel-
stein finden sowie verzwickte Rätsel 
lösen. 
Start am Barfüsserplatz Richtung 
St. Alban-Quartier, Ende Schifflände. 
Tickets: Tourist Information, 
Dauer: 2 Std., Kinder ab 4 J.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 20.– statt 25.– Basispreis für  
1 Elternteil/1 Kind,  
12.50 statt 15.– pro weiteres Kind

«Erlebnistour Basel»	� Knifflige Aufgaben lösen, verborgene 
Orte ausfindig machen, die Besonder-
heiten von Basel auf eine andere Art 
entdecken. Orientierungssinn und Flair 
fürs Rätseln sind gefragt. 
Start Bahnhof SBB Richtung Altstadt.  
Dauer: ca. 3 Std., 
Infos: basel.com/de/Erlebnistour

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 27.– statt 33.– pro Fam. von 1–4 Pers.

FC Basel 1893
4002 Basel, fcb.ch/events

Familien-Stadionführung	� Sa, 12.10.19, 14–15.15 Uhr 
Anmeldung erforderlich: 061 691 09 45 
(nur vormittags)

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Erwachsene 10.– statt 15.– 
Kinder 5.– statt 10.–

Klosterbergfest 2019
klosterbergfest.ch

Multikulturelles Strassenfest mit Musik und Darbietungen
Fr, 23.8., Sa, 24.8. und So, 25.8.19

Pasta essen in Onorios PASTACABANA	� So, 25.8.19 ab 12.30 Uhr

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Pro Pastateller 7.50 statt 15.– 
mit gültigem Familienpass

Pony-Hof Chöpfli
Chöpfliweg 4, 4114 Hofstetten
061 731 33 92
Anmeldung erforderlich

Ponyreiten	� Kinder-Ponyreiten durch die schöne 
Landschaft von Hofstetten sowie  
begleitetes Ponyreiten für Kleinkinder 
Mi/Fr/Sa nachmittags und So ab 12 Uhr

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� ½ Std. für 12.– statt 15.– 
Beim Besuch von mehreren Familien 
mit Familienpass (10 Kinder und mehr)
ist jedes 10. Kind gratis.

Rodelbahn Solarbob und Seilpark von Deinkick Langenbruck
Hauptstrasse 1, 4438 Langenbruck
062 390 03 03, solarbob.ch

Rodelbahn	� Ganzjähriger Rodelspass auf der  
europaweit einzigen Rodelbahn mit 
einem 540-Grad-Kreisel

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Familien-Superkarte 50.40 statt 56.–

Seilpark	� 5 Parcours mit verschiedenen Schwie-
rigkeitsgraden für unterschiedliche  
Altersstufen, neuster Sicherheitsstan-
dard. Kinder ab 6 J.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Gruppentarif p.P. statt Einzeleintritt

Settelen
Türkheimerstrasse 17, 4009 Basel
061 307 38 00, settelen.ch

Verschiedene Tagesfahrten	� Zum Beispiel an den Wochenmarkt in 
Luino. Genaue Daten und Preise auf 
der Website

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 5.– Reduktion p.P. auf alle Tagesfahrten

Stiftung Ysebähnli am Rhy
Rheinstrasse 28, 4133 Pratteln
079 632 70 36, ysebaehnli-am-rhy.ch

TIPP
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Settelen
Türkheimerstrasse 17, 4009 Basel
061 307 38 00, settelen.ch
automiete@settelen.ch

Vom Personenwagen bis zum Kleintransporter ist für jeden Anlass das passende
Fahrzeug dabei.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 10% Rabatt auf alle Mietfahrzeuge

KURSE/WORKSHOPS
ELTERNKURSE

ELFA Eltern- und Familienbildung Basel-Stadt
Erziehungsdepartement des Kantons Basel-Stadt
Abteilung Jugend- und Familienförderung
Leimenstrasse 1, 4001 Basel
061 267 80 07, jfs.bs.ch/fuer-familien/elternbildung.html

Verschiedene Kurse für Eltern, von Fachpersonen aus Pädagogik, Psychologie
und Gesundheit. Kursprogramm und Flyer auf der Website oder bei
ELFA Eltern- und Familienbildung Basel-Stadt erhältlich

FAMILIENPASS	� 10% Rabatt auf Kurskosten für speziell 
markierte Kurse

FAMILIENPASSPLUS	� 30% Rabatt auf Kurskosten für speziell 
markierte Kurse

Elternbildung Baselland
Bildungs-, Kultur- und Sportdirektion des Kantons Basel-Landschaft
FEBL Fachstelle Erwachsenenbildung
Kriegackerstrasse 30, 4132 Muttenz
061 552 16 00, elternbildung-baselland.ch

Verschiedene Kurse für Eltern. Kursprogramm auf der Website oder bei FEBL
Fachstelle Erwachsenenbildung erhältlich

FAMILIENPASS	� 10% Rabatt auf Kurskosten für speziell 
markierte Kurse

FAMILIENPASSPLUS	� 30% Rabatt auf Kurskosten für speziell 
markierte Kurse

KUNST UND GESTALTUNG

ceramico – Keramik selbst bemalen
Spalenring 103, 4055 Basel
061 554 27 77, ceramico-basel.ch

Ein Malerlebnis für Jung und Alt: einfach – individuell – einmalig

Kindergeburtstag	� Dauer 1½–2½ Std. ab 6 J. 
Nach Vereinbarung (Di–Fr) 
max. 10 Kinder

FAMILIENPASS	� 285.– statt 315.–, inkl. Müeslischale, 
Anleitung Maltechnik, Seifenblasen-
blubbern, Getränk und Snack

FAMILIENPASSPLUS	� 265.– statt 315.–, inkl. Müeslischale, 
Anleitung Maltechnik, Seifenblasen-
blubbern, Getränk und Snack

Freies Malen	� während der Öffnungszeiten für  
Gruppen ab 5 Pers. mit Voranmeldung

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 10% Rabatt ab 60.–

«Eisenbahn wie anno dazumal»	� Sa, 31.8.19, Sa, 28.9.19 und  
Sa, 26.10.19 (Abdampfen) 
jeweils 11–17 Uhr 
Schnaubend und zischend fahren 
die schwarzen Ungeheuer durch eine 
wildromantische Anlage am Ufer des 
Rheins in Schweizerhalle bei Pratteln.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Abo für 12 Kinderfahrten 8.– statt 10.–

Internationales Dampftreffen	� Fr, 26.7.19, 10–22 Uhr 
Sa, 27.7.19, 10–22 Uhr 
So, 28.7.19, 10–17 Uhr 
Die Fahrten am Dampftreffen sind 
gratis

Waldschule Regio Basel
4125 Riehen
079 916 44 58, waldschulebasel.ch
Anmeldung erforderlich

«Kindergeburtstag im Wald»	� 3-stündiges, individuelles Programm je 
nach Interesse zum Thema Wald 
Kinder ab 5 J.

FAMILIENPASS	� 170.– statt 200.–

FAMILIENPASSPLUS	� 150.– statt 200.–

Zoo Basel
Binningerstrasse 40, 4054 Basel
zoobasel.ch

Familienführung Affenhaus	� Sa, 14.9.19, 11–12 Uhr  
Kinder ab 6 J. 
Anmeldung erforderlich: 
061 691 09 45 (nur vormittags)

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Erwachsene 10.–, Kinder 7.–,  
inkl. Eintritt

FAMILIENPASSPLUS	� 4 Bons für einen vergünstigten 
Familieneintritt, 10.– statt 42.–

VERMIETUNGEN
Pick-e-Bike
pickebike.ch

Mit dem Smartphone ein E-Bike oder einen E-Scooter in der Region Basel mieten 
und nutzen. Bestellung über Website unter Angaben der Familienpass-Nr. und 
Ablaufdatum.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 60 Freiminuten in Wert von 15.–/Code

Pick-e-Bike
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Freizeit-Töpferei Moll
Grenzacherstrasse 26, 4058 Basel
061 691 46 66, toepferschule-moll.ch
Anmeldung erforderlich: toepferschule@vtxmail.ch

In der Freizeit-Töpferei Basel von Ruth Moll wird in altersgerechten Kursen der 
Umgang mit Ton und Farben erlernt.

Samstag-Workshops	� 17.8./24.8./31.8./7.9./14.9./ 
19.10./26.10.19 
jeweils 10–13 Uhr (1 × 3 Std.) 
1 Elternteil/1 Kind 6–12 J.

FAMILIENPASS	� 70.– statt 80.–  
inkl. Material und Brennen

FAMILIENPASSPLUS	� 50.– statt 80.–  
inkl. Material und Brennen

Sommerferien-Kurse	� Kursprogramm nach Wunsch der  
Kinder: Keramikschloss für Teelicht, 
Wasserburg als Vogeltränke, Spiegel-
rahmen mit buntem Glas usw. 
Mo, 8.7.–Fr, 12.7.19 oder 
Mo, 5.8.–Fr, 9.8.19, 
10–12 Uhr jeweils (5 × 2 Std.) 
Kinder 6–12 J.

FAMILIENPASS	� 170.– statt 180.–  
inkl. Material und Brennen

FAMILIENPASSPLUS	� 150.– statt 180.– 
inkl. Material und Brennen

Herbstferien-Kurse	� Wir bauen ein Vogelfutterhaus,  
Schalen und Tassen, einen Stall für 
Kerzenlicht usw. 
Mo, 30.9.–Fr, 4.10.19 oder 
Mo, 7.10.–Fr, 11.10.19, 
10–12 Uhr oder 14–16 Uhr 
(5 × 2 Std.), Kinder 6–12 J.

FAMILIENPASS	� 170.– statt 180.– 
inkl. Material und Brennen

FAMILIENPASSPLUS	� 150.– statt 180.– 
inkl. Material und Brennen

Kindergeburtstag	� Dauer 3 Std., max. 10 Kinder 
werktags und Wochenende 
Kuchen bitte mitbringen

FAMILIENPASS	� 280.– statt 300.–, inkl. Dekoration, 
Ton, Brennen und Getränk

FAMILIENPASSPLUS	� 250.– statt 300.–, inkl. Dekoration, 
Ton, Brennen und Getränk

Kreativlabor
Baumgartenweg 4, 4104 Oberwil
076 587 31 15, daskreativlabor.ch/birthday-party

Kindergeburtstag	� Ob Nähparty oder ein Kreativlabor 
Spezial – Spass soll es machen! Ideen 
sind z.B. Piraten-Party, Rockstar-Party 
oder Meerjungfrauen-Party.  
Dauer: 2,5 Std., max. 8 Kinder, ab 4 J., 
Essen und Trinken bitte mitbringen.

FAMILIENPASS	� 275.– statt 300.–

FAMILIENPASSPLUS	 250.– statt 300.–

MUSIK

Musik-Akademie Basel, Musikschule
Leonhardsstrasse 6, 4009 Basel
061 264 57 57, musikschule-basel.ch
Detaillierte Infos: 061 264 57 22, Mo–Do, 14–16 Uhr

FAMILIENPASSPLUS	� Die Musikschule gewährt Schulgeld
ermässigungen für Kinder wohnhaft in 
Basel-Stadt. 
Ermässigungsgesuch jeweils bis  
1. Sept./1. Feb. an das Sekretariat der 
Musikschule stellen, aktuelle Verfü-
gung der Krankenkassen-Prämienver-
billigung beilegen.

COIFFEURE
glücklich – Kindercoiffeur
Rebgasse 49, 4058 Basel
076 588 94 86, gluecklich-basel.ch

Der Coiffeursalon, bei dem die Kinder im Mittelpunkt stehen

FAMILIENPASS	� 15% auf alle Dienstleistungen

FAMILIENPASSPLUS	� 20% auf alle Dienstleistungen

Jobfactory Store Hairstyle
Münchensteinerstrasse 268, 4053 Basel
061 560 01 98, jobfactory.ch

Hairstyle für die ganze Familie

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 10% Rabatt auf das komplette Angebot

SHOPPING
BÜCHER

Bider & Tanner
Ihr Kulturhaus in Basel, Bücher | Musik | Tickets
Am Bankenplatz, Aeschenvorstadt 2, 4010 Basel
061 206 99 99, biderundtanner.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 10% Rabatt auf das gesamte Sortiment 
der Kinder- und Jugendbuchabteilung. 
Vergünstigung nicht kumulierbar mit 
anderen Rabatten

Orell Füssli Basel
Freie Strasse 17, 4001 Basel, 061 264 26 26
Orell Füssli Bahnhof SBB Basel
Güterstrasse 115, 4053 Basel, 0848 849 848
orellfuessli.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 10% Rabatt auf alle Bücher und Spiel-
waren. Vergünstigung nicht kumulier-
bar mit anderen Rabatten

NEU
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GLOBUS Basel
Marktplatz 2, 4001 Basel
058 578 45 45, globus.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Eine Flasche Globi-Schampus gratis  
ab einem Einkauf von 100.– in der  
Kinderabteilung 

Jobfactory Store
Münchensteinerstrasse 268, 4053 Basel
061 560 01 75, jobfactory.ch

Wohnideen mit skandinavischem Flair und Mode für Frauen und Kinder

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 10% Rabatt in den Abteilungen 
Children’s World, Wohn- und 
Geschenkboutique und Fashion

Müller Schuh
mueller-schuh.ch
Gerbergasse 44, 4001 Basel, 061 261 24 41
Hauptstrasse 97, 4147 Aesch, 061 751 13 12
Hauptstrasse 50, 4242 Laufen, 061 761 54 54
Rathausstrasse 56, 4410 Liestal, 061 926 88 65
Marktgasse 54/56, 4310 Rheinfelden, 061 831 50 21
Schmiedgasse 6, 4125 Riehen, 061 641 41 34

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 10% Rabatt auf das Damen- und 
Herrensortiment. Vergünstigung nicht 
kumulierbar mit anderen Rabatten

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 20% Rabatt auf Kinderschuhe. 
Vergünstigung nicht kumulierbar mit 
anderen Rabatten

Kinderhausschuhe

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Highlight-Angebot auf Seite 7

Ramstein Optik
Sattelgasse 4, 4001 Basel
061 261 58 88, ramstein-optik.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 10% Rabatt auf Kinderbrillen und  
Kindersportbrillen

SPORT

Cenci Sport
Schmiedgasse 23, 4125 Riehen
061 641 46 46, cenci.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 10% Rabatt auf das Sport- und  
Modesortiment, Velohelme, Kinder
sitze und Veloanhänger. Vergünsti-
gung nicht kumulierbar mit anderen 
Rabatten

DECATHLON
Leimgrubenweg 27, 4053 Basel
061 339 99 89, decathlon.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Ab einem Einkauf von 50. – ein  
10 L-Quechua-Rucksack gratis im 
Wert von 3.50. Angebot solange Vorrat

Piserchia Sport
Freie Strasse 20, 4001 Basel
061 262 12 80, piserchiasport.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 20% Rabatt auf das gesamte Sorti-
ment. Vergünstigung nicht kumulierbar 
mit anderen Rabatten

FAMILIENPASSPLUS	� 25% Rabatt auf bereits reduzierte  
Artikel im Outlet-Corner

Transa Travel & Outdoor
Aeschengraben 9/13, 4051 Basel
061 273 51 35, transa.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 10% Rabatt auf das gesamte Kinder-
sortiment von Transa Basel. Vergüns-
tigung nicht kumulierbar mit anderen 
Rabatten

Visam Sport
Kasernenstrasse 51, 4410 Liestal
061 922 15 10, visam.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 15% Rabatt auf das gesamte Angebot. 
Vergünstigung nicht kumulierbar mit 
anderen Rabatten

DIVERSES

Caritas beider Basel
Ochsengasse 12, 4058 Basel
061 681 49 16, caritas-beider-basel.ch

Gutes Sortiment an Grundnahrungsmitteln und diversen Non-Food-Artikeln zu
günstigen Preisen

FAMILIENPASSPLUS	� 1 Bon im Wert von 5.–

FAMILIENPASSPLUS	� Pass gilt als Einkaufskarte, bitte bei 
jedem Einkauf vorweisen.

Buchinsel
Rathausstrasse 8, 4410 Liestal
061 922 22 62, buchinsel.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 10% Rabatt auf Schul- und Rucksäcke, 
Kindergartentaschen und Turnsäcke. 
Vergünstigung nicht kumulierbar mit 
anderen Rabatten

Papeterie Rössligass
Hauptstrasse 52, 4132 Muttenz, 061 461 91 11
Bürothek Neumatt, Mattweg 2, 4410 Arlesheim, 061 703 91 11
roessligass.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 20% Rabatt auf Schulsäcke von Belmil, 
Herlitz und Bestway

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 10% Rabatt auf das gesamte Sortiment 
(ausser Aktionen und Nettopreise)

Müller Schuh



20   Soziales | Gastronomie

SOZIALES
Basler Kindernäscht
Gerbergasse 14, 4051 Basel
061 261 49 39, kindernaescht.ch
Öffnungszeiten: Mo–Fr, 8–18 Uhr, Sa, 9–17 Uhr 

Kinder im Alter von 1½ bis 12 Jahren werden stundenweise betreut und können
spontan oder nach Voranmeldung vorbeigebracht werden.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 9.90 statt 11.– pro Std. 
Geschwister 8.10 statt 9.– pro Std. 
10-Std.-Abo 89.– statt 99.– 
2 Kinder 162.– statt 180.–

eifam Alleinerziehende Region Basel
Verein für Einelternfamilien
4000 Basel
061 333 33 93, eifam.ch

Der Verein für Einelternfamilien in der Region Basel vernetzt Alleinerziehende, 
informiert in verschiedenen Lebensbereichen und betreibt Lobbyarbeit zur Verbes-
serung der Situation von Alleinerziehenden. Der Verein bietet zudem seinen  
Mitgliedern Unterstützung, etwa in Form von Babysittersubventionen.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Bei Neueintritt 1. Mitgliedsjahr gratis 
statt 40.–

Pfadi Region Basel
Kantonalverband Pfadi Region Basel
pfadi-region-basel.ch
Kontakt: Nicolo Serena / Efeu: efeu@pfadi-region-basel.ch

Pfadi-Mitgliedschaft	� Regionale Pfadigruppen mit Aktivitäten  
an Samstagnachmittagen für Kinder ab 
5 J. und Jugendliche

FAMILIENPASSPLUS	� Bis 70% Rabatt auf Mitgliederbeitrag

Rotes Kreuz Basel
Kleiderabgabe Klybeck
Kleinhüningerstrasse 167, 4057 Basel
srk-basel.ch

Grosse Auswahl an Kleidern zu niedrigen Preisen bei der Kleiderabgabe Klybeck
des Roten Kreuz Basel.

FAMILIENPASSPLUS	� 1 Bon im Wert von 5.–

FAMILIENPASSPLUS	� Pass gilt als Einkaufskarte, bitte bei 
jedem Einkauf vorweisen

Winterhilfe Schweiz
winterhilfe.ch/de/regionen

Aktion Kleiderpaket	� Bestellung und Bezug von Kleidern  
im Wert von ca. Fr. 150.– bis 200.– 
Bestellung über die Winterhilfe des 
Wohnkantons

FAMILIENPASSPLUS	� Kleiderpaket für Kinder für Fr. 30.– 
(Neuware) 
Kleiderpaket für Erwachsene für  
Fr. 20.– (Neuware und secondhand)

GASTRONOMIE
ESSEN UND TRINKEN

Confiserie Brändli
Gerbergasse 59/Falknerstrasse 36, 4001 Basel, 061 261 70 33
Freie Strasse 109, 4051 Basel, 061 271 50 05
Café Riehen, Webergässchen, 4125 Riehen, 061 641 20 25
Café Arlesheim, Dorfplatz 9, 4144 Arlesheim, 061 703 01 03
braendli-basel.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 10% Rabatt auf den Einkauf in allen 
Filialen. Gilt nicht auf Konsumation in 
den Cafés.

Glatscharia Üna
Rosshofgasse, 4051 Basel

Feine Biomilch-Glaces und Max Havelaar-Biokaffee

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 10% Rabatt auf Konsumation  
(exkl. Abos)

Restaurant Krafft Basel
Rheingasse 12, 4058 Basel
061 690 91 30, krafftbasel.ch/restaurant

«Eine kulinarische Reise mit der	� 3-Gang-Menü
ganzen Familie erleben»	� Angebot gültig am Abend Mo–So,  

auch an Feiertagen, Kinder ab 6 J. 
Reservation erforderlich

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 3-Gang-Menü für Kinder bis 11 J. 
gratis, 12 bis 14 J. halber Preis, sofern 
die Eltern auch das Menü bestellen

Restaurant schlipf@work
Bahnhofstrasse 28, 4125 Riehen
061 641 47 74, lebenstraeume.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 10% Rabatt auf Konsumation,  
inkl. Kinderkarte

VITO Gundeli
Güterstrasse 138, 4053 Basel, 079 646 22 11
VITO Aeschen
Aeschengraben 14, 4051 Basel, 076 220 55 68
vito.ch

Grosses Pizzaangebot am Laufmeter, vegetarisch oder mit Fleisch,  
Drinks & Take-aways direkt beim Bahnhof SBB und Aeschengraben

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 1 ganze Pizza nach Wahl inkl. 1 Liter 
Getränk (Eistee, Apfelschorle oder 
Wasser) für 39.– statt 54.– / 51.– 
Ermässigung gilt für 1 Pizza pro  
gültigen Familienpass 

Restaurant Krafft
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Wirtschaft Zihlmann
Hauptstrasse 41, 4105 Biel-Benken
061 721 10 34, wirtschaft-zihlmann.ch

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 1 Kind der Familie isst gratis (Kinder-
menü), wenn mind. ein Elternteil einen 
Hauptgang bestellt.

Zoo Restaurants
Bachlettenstrasse 75, 4054 Basel
061 295 34 30, zoobasel.ch/restaurants

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Zolli-Cornet für 2.50 statt 3.40

KURSE

Confiserie Brändli
Lindenhofstrasse 8, 4052 Basel
braendli-basel.ch
Anmeldung erforderlich: 061 691 09 45 (nur vormittags)

Glacé-Kinder-Workshops	 Mi, 17.7.19 oder Fr, 19.7.19, 
in den Sommerferien	� 14–16 Uhr, Kinder ab 8 J. 

Rundgang durch die Confiserie Brändli 
und alles probieren. Dann selber Glacé 
herstellen und gemeinsam geniessen.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	 �25.– pro Kind, inkl. Material und Bhaltis

Kinder-Knigge – Künzle Organisation
8955 Oetwil an der Limmat
kuenzle-organisation.ch
Information und Anmeldung: 079 609 80 33

Die wichtigsten Knigge-Regeln wie richtige Begrüssungs- und Umgangsformen,
Verhalten bei Niesen, Husten und anderen Körpergeräuschen sowie das Erlernen
einer guten Tischkultur, Besteckhaltung und Bestecksprache.

Kinder-Workshop «Kniggkids»	� Mi, 11.9.19, 15–18.30 Uhr  
inkl. Apéro, 3-Gang-Menü und  
Knigge-Büchlein, Kinder 8–12 J. 
Restaurant Schlipf@work 
Bahnhofstrasse 28, 4125 Riehen

FAMILIENPASS	� 100.– statt 135.–

FAMILIENPASSPLUS	� 90.– statt 135.–

Wenckeschmid
Oetlingerstrasse 63, 4057 Basel
wenckeschmid.ch
Anmeldung erforderlich: 061 691 09 45 (nur vormittags)

«Marzipan-Mini-Obstkorb»	� Mi, 11.9.19, 16–18 Uhr 
Mit Mami oder Papi in der Backstube 
schwelgen, Kinder ab 5 J.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 10.– pro Kind, inkl. Material und Bhaltis

VERSCHIEDENES
colourkey JuAr Basel
Theodorskirchplatz 7, 4058 Basel
061 683 72 09, colourkey.ch
Instagram @_colourkey_
Anmeldung: colourkey.ch/neuanmeldung

Die Freizeitkarte für 14- bis 25-Jährige mit über 200 Vergünstigungen und zahlrei-
chen Gratisangeboten. Jugendliche im Alter von 14 Jahren erhalten den colourkey 
für ein Jahr geschenkt (2019: mit Jahrgang 2005).

«colourkey»	� Für Anmeldung bitte Familienpass-Nr. 
angeben.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� Alle Jugendlichen, deren Familie Mit-
glied beim Familienpass ist, erhalten 
den colourkey im ersten Jahr für 25.– 
statt 30.–.

Das Schweizer Elternmagazin Fritz+Fränzi
Dufourstrasse 97, 8008 Zürich
044 277 72 62, fritzundfraenzi.ch
Bestellung: fritzundfraenzi.ch

Das Schweizer Elternmagazin Fritz+Fränzi mit Themenschwerpunkten zu  
Erziehung, Schule und Berufsplanung, Gesundheit, Freizeit und interkulturellem 
Zusammenleben. Gratisexemplar zum Schnuppern anfordern!

Jahresabos	� 10 oder 20 Ausgaben 
Bitte legen Sie Ihrer Bestellung eine  
Kopie des gültigen Familienpasses bei.

FAMILIENPASS/FAMILIENPASSPLUS	� 1-Jahres-Abo (10 Ausgaben): 
34.– statt 68.– 
2-Jahres-Abo (20 Ausgaben): 
58.– statt 116.–

ProgrammZeitung
Viaduktstrasse 8, 4051 Basel
061 560 00 67, programmzeitung.ch/Abos

Das Kulturmagazin für den Raum Basel für Erwachsene und Kinder zu den 
Themen Film, Theater, Tanz, Literatur, Musik und Kunst

Jahresabo	� 11 Ausgaben pro Jahr 
Bitte legen Sie Ihrer Bestellung eine  
Kopie des gültigen Familienpasses bei.

FAMILIENPASS	� Jahresabo für 53.– statt 86.–

FAMILIENPASSPLUS	� Jahresabo für 43.– statt 86.–

Grundsätzlich gelten alle Angebote für alle Familienpass-Inhaber (FAMILIENPASS 
und FAMILIENPASSPLUS). Wenn nur die FAMILIENPASSPLUS-Inhaber zu einem An-
gebot berechtigt sind oder für FAMILIENPASS- und FAMILIENPASSPLUS-Inhaber ver-
schiedene Preise oder Rabatte gelten, ist es in der Angebotsliste speziell erwähnt. 
Für alle Angebote gilt, dass mindestens ein Elternteil mit einem Kind gemeinsam 
daran teilnimmt. Wenn Angebote von einzelnen Familienmitgliedern auch allein 
genutzt werden dürfen, ist dies jeweils ausdrücklich erwähnt. Änderungen bleiben 
vorbehalten.

Für Druckfehler und Programmänderungen übernehmen wir keine Haftung. Der 
gültige Familienpass muss bei jeder Veranstaltung vorgewiesen werden. Bei Ange-
boten, die nur mit Bons erhältlich sind, müssen die Bons abgegeben und der Pass 
vorgewiesen werden.
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1000 GRATISFAHRTEN  
AN DER HERBSTMESSE 

Wenn in Basel die Herbstmesse eingeläutet wird und 
der Duft von gebrannten Mandeln und Bratwurst in 
der Luft liegt, dann ist es wieder so weit! Es gibt wieder 
einen bunten Mix an verschiedenen Jetons zu gewinnen. 
Von wild bis beschaulich, über spektakulär zu atem-
beraubend – heben Sie ab und freuen Sie sich über eine 
Handvoll Gratisfahrten!   

Der Familienpass verlost 1000 Jetons für Gratisfahrten 
an der Basler Herbstmesse 2019. 

Teilnahme 
Nicht vergessen: Name, Anschrift,  
Anzahl Familienmitglieder, Alter der Kinder sowie 
Familienpass-Nummer angeben 

Online
familienpass.ch/wettbewerbe

Per Postkarte
Familienpass Region Basel
«Herbstmesse»
Feierabendstrasse 80
4051 Basel

Einsendeschluss: Sa, 19.10.2019

FAMILIENPASSWETTBEWERBE

45 TICKETS FÜR  
CIRCUS MONTI

circus-monti.ch

Schauplatz der neuen Monti-Inszenierung ist ein Jahrmarkt. 
Inspiriert durch die lebensfrohe Energie des bunten Treibens, 
wird die Manege zu einem wundervollen Volksfest. Das 
neue Programm «Jour de Fête» des innovativen Circus ist ein 
Mosaik aus artistischem Spektakel, visueller Inszenierung und 
musikalischem Genuss für alle Sinne.

Der Familienpass verlost 45 Tickets für die Circus Monti 
Premierenvorstellung vom Mi, 14.8.2019, 20 Uhr, Rosental-
anlage Basel.

Teilnahme 
Nicht vergessen: Name, Anschrift,  
Anzahl Familienmitglieder, Alter der Kinder sowie 
Familienpass-Nummer angeben

Online
familienpass.ch/wettbewerbe

Per Postkarte
Familienpass Region Basel
«Circus Monti»
Feierabendstrasse 80
4051 Basel

Einsendeschluss: Sa, 20.7.2019

FAIRPLAY!Pro Wettbewerb ist nur eine 
Einsendung erlaubt. 

Mehrfacheinsender werden 
von der Teilnahme ausgeschlossen.


